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ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ БУДДИЙСКОГО МИРОВОЗЗРЕНИЯ МАХАЯНЫ  
О ГАРМОНИЧНОМ ОТНОШЕНИИ К ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ

Э.С. Лазаренко

Аннотация. Рассматривается актуальное значение доктрин буддийского мировоззрения Махаяны, таких как 
учение о зависимом происхождении и концепции бодхичитты, рассмотрение которых в контексте глобальных 
экологических проблем современности является возможностью инновационных решений гармоничного отноше-
ния человека к окружающей среде. Кратко рассмотрено, когда было сформировано буддийское мировоззрение 
Махаяны как религиозно-философская школа Срединного пути – мадхьямики-прасангики. В этой школе учению 
зависимого происхождения посвящено одно из самых известных произведений основоположника Срединного 
пути Арьи Нагарджуны «Муламадхьямакакарика». Отмечено, что произведение признаётся всеми буддийскими 
школами, в том числе тибетской буддийской традицией гелугпа, основателем которой является великий буддий-
ский реформатор Чже Цонкапа. В статье раскрыты общие черты сущности учения мадхьямики – Срединного 
пути, а также рассмотрены качества бодхисаттвы, обладающего бодхичиттой – пробуждённым состоянием ума.
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МАХАЯНА БУДДИСТТИК ДҮЙНӨ ТААНЫМЫНЫН АЙЛАНА-ЧӨЙРӨ МЕНЕН 
ШАЙКЕШТИКТЕ БОЛУУ ЖӨНҮНДӨ ИННОВАЦИЯЛЫК ИДЕЯЛАРЫ

Э.С. Лазаренко

Аннотация. Макалада буддисттердин Махаяна дүйнө таанымынын доктриналарынын, мисалы, көз каранды-
лыктын келип чыгуу доктринасынын жана бодхичитта концепциясынын актуалдуу мааниси каралат, аларды за-
манбап экологиялык глобалдуу көйгөйлөрдүн контекстинде кароо адамдын айлана-чөйрөгө гармониялуу мами-
лесин инновациялык чечүү мүмкүнчүлүгү болуп эсептелет. Махаянанын буддисттик дүйнө таанымы Орто Жол-
дун – мадхьямики-прасангикинин диний-философиялык мектеби катары качан калыптанганы кыскача каралат. 
Бул мектепте көз карандылыктын келип чыгышын окутууга Орто Жолдун негиздөөчүсү Арья Нагарджунанын эң 
белгилүү чыгармаларынын бири «Муламадхьямакакарика» арналган. Чыгарманы бардык буддист мектептери, 
анын ичинде негиздөөчүсү буддисттердин улуу реформатору Чже Цонкапа болгон тибеттик буддисттердин ге-
лугпа салты тааный турганы белгиленген. Макалада мадхьямика окуусунун – Орто жолдун маңызынын жалпы 
белгилери ачылган. Макалада бодхичиттага ээ болгон бодхисаттванын сапаттары - ойгонгон акыл абалы талкуу- 
ланат.

Түйүндүү сөздөр: Махаянанын буддисттик дүйнө таанымы; мадхьямика-прасангика; Арья Нагарджуна; бодхи-
читта; бодхисаттва; көз карандылыктын келип чыгышы; бөлүк жана бүтүн.

INNOVATIVE IDEAS OF MAHAYANA BUDDHIST WORLDVIEW ON HARMONY  
WITH THE ENVIRONMENT

E.S. Lazarenko

Abstract. The article is devoted to the topical significance of doctrines of Mahayana Buddhist worldview, such as 
the doctrine of dependent origination and the concept of bodhichitta, consideration of which in the context of global 
environmental problems of today is an opportunity for innovative solutions for harmonious human relations with the 
environment. It is briefly considered when the Mahayana Buddhist worldview was formed as the religious-philosophical 
school of the Middle Way – Madhyamika-Prasangika. In this school one of the most famous works of the founder of 
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the Middle Way, Arya Nagarzhuna’s «Mulamadhyamakakarika», is devoted to the doctrine of dependent origination. It 
is noted that the work is recognized by all Buddhist schools, including the Tibetan Buddhist Gelugpa tradition, whose 
founder is the great Buddhist reformer Jae Tsongkapa. The article reveals the general features of the essence of the 
teachings of Madhyamika, the Middle Way. The article deals with the qualities of a bodhisattva possessing bodhichitta, 
the awakened state of mind.

Keywords: Mahayana Buddhist worldview; madhyamika-prasangika; Arya Nagarzhuna; bodhichitta; bodhisattva; 
dependent origination; part and whole.

Пусть бодхисаттв сообщество великое
на мир распространится весь,
Трудиться чтоб для счастья всех.

Шантидева 
(«Руководство к образу жизни бодхисаттвы»)

В стартовом мероприятии Марша Ми-
ра «Караван Мира – 2022», – EduCamp – 2022: 
Международной образовательной научно-прак-
тической конференции «Духовно-нравствен-
ное возрождение человечества: вопросы мира 
и экологии», прошедшей на площадке Кыргыз-
ско-Российского Славянского университета им. 
Б.Н. Ельцина, были обсуждены такие глобаль-
ные проблемы современности, как гармони-
зация взаимоотношений человека и природы, 
гармоничное отношение человека к окружаю-
щей среде, и, соответственно, инновационные 
решения и пути преодоления растущей глобаль-
ной экологической катастрофы и глобальной 
трансформации современного социокультур-
ного пространства. На конференции было осо-
бо отмечено, что ввиду остроты переживаемых 
человечеством экологических проблем особую 
актуальность приобретают проблемы духовно-
нравственного возрождения через обращение 
к общечеловеческим ценностям, истокам этно-
экологических традиций разных народов, в том 
числе кыргызов, а также философско-мировоз-
зренческим, религиозно-этическим доктринам 
буддизма, христианства и ислама, в том числе 
духовным практикам Востока.

Вопросы взаимодействия человека и при-
роды с точки зрения различных религиозно-
этических учений имеют древнюю историю, но 
в контексте современности актуализация данной 
проблемы и её востребованность связаны не 
столько с их историко-культурным, философ-
ско-мировоззренческим значением, но сколь-
ко с их безграничным духовно-практическим 

и духовно-интеллектуальным потенциалом, со-
держащимся в этих учениях. В этой связи целью 
данной статьи является обращение к актуаль-
ному значению философско-духовных доктрин 
буддийского мировоззрения Махаяны, таким как 
учение о зависимом происхождении и концеп-
ция бодхичитты, рассмотрение которых в кон-
тексте глобальных экологических проблем со-
временности, на наш взгляд, является одним из 
альтернативных решений гармоничного отноше-
ния человека к окружающей среде.

Как известно, буддийское мировоззрение 
Махаяны, представленное 17 учёными Наланды, 
сформировалось как религиозно-философская 
школа Срединного пути – мадхьямика-прасан-
гика, основополагающей идеей которой явля-
ется попытка постижения изначальной, истин-
ной природы человека и духовно-нравственной 
трансформации его сознания. В тибетской тра-
диции имена 17 учёных Наланды, чьи коммен-
тарии к Учению Будды Шакьямуни имеют клю-
чевое значение для мадхьямики, таковы: Арья 
Нагарджуна, Арьядева, Буддапалита, Бхавави-
века, Мастер Чандракирти, Мастер Шантидева, 
Мастер Шантаракшита, Мастер Камалашила, 
Мастер Асанга, Мастер Васубандху, Мастер 
Дигнага, Мастер Дхармакирти, Арья Вимукти-
сена, Харибхадра, Гунапрабха, Шакьяпрабха, 
Дипанкара Шриджняна лорд Атиша. Основопо-
ложником традиции Наланды считается Арья 
Нагарджуна [1, с. 191.]. Монастырский универ-
ситет Наланда, основы которого были заложе-
ны еще в I в. до н. э., был знаменитым центром 
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духовности и учёности на протяжении V–XII вв. 
на территории Азии.

Арье Нагарджуне принадлежит одно из са-
мых известных буддийских философских произ-
ведений – “Муламадхьямакакарика”, известное 
как “Мудрость”, а на санскрите как “Праджня” 
(Prajñā). Это произведение состоит из 27 глав 
в строфах, каждая из которых представляет со-
бой глубокое аналитическое исследование – па-
рикша (parlksä). На это произведение Арьи На-
гарджуны написано сотни комментариев на сан-
скрите, тибетском и других языках (рисунок 1). 

Одним из авторитетных комментариев 
к тексту “Муламадхьямакакарика”Арьи На-
гарджуны является труд под названием “Океан 
аргументов”, другое название которого “Океан 
пустоты” великого буддийского реформатора 
и основоположника школы гелугпа Чже Цон-
капы (1357–1419), сыгравшего огромную роль 
в истории развития буддизма Махаяны и оказав-
шего влияние на развитие индо-тибетской схола-
стической традиции [3]. Его заслугой является 
то, что он не просто исследовал текст “Муламад-
хьямакакарика” Арьи Нагарджуны и объяснил 
доктрину зависимого происхождения, но и рас-
крыл глубинный онтологический смысл и фило-
софское значение данной основополагающей 
доктрины. 

Доктрина зависимого происхождения как 
центральная доктрина признаётся всеми буд-
дийскими школами, в том числе тибетской 

мадхьямики, и именно она составляет основу 
всей буддийской духовно-религиозной практи-
ки. Сущность учения мадхьямики – Срединного 
пути – в общих чертах раскрывается в следую-
щих трёх положениях:

Во-первых, все объекты вовлечены в при-
чинно-следственную связь, так как огромное 
количество факторов и условий необходимо 
для существования того или иного объекта. По-
скольку каждый объект имеет свои причины, 
он не может быть независимым и не может об-
ладать самобытием или существовать «от сво-
ей собственной природы». Например, растение 
зависит от почвы, света и воды, и потому его 
существование не является независимым (рису-
нок 2).

Во-вторых, все объекты зависят как целое 
от своих частей, так и части от целого. Допу-
стим, то же растение зависит от наличия ствола, 
листьев и корневой системы. Независимое су-
ществование по определению должно быть и са-
модостаточным, а потому независимый объект 
предполагает свою неделимость.

В-третьих, все объекты зависят от конвен-
ции (наименования). Мы постоянно получаем 
и организуем огромное количество информа-
ции – цвет, форма, фактура, воспоминания и ас-
социации. Собирая атрибуты вместе, мы име-
нуем объект, тем самым конструируя его неза-
висимое существование. Наделяя независимым 
существованием сконструированный объект, мы 

 

Рисунок 1 – Изображение Арьи Нагарджуны [2] Рисунок 2 – Метафора частей и целого [4]
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позволяем нашим ложным проекциям дать нача-
ло вожделениям, приводящим к страданию. Ве-
ра в независимое существование субъекта ведёт 
к эгоизму и себялюбию и, что особенно важно 
для буддизма, к круговороту сансары.

Таким образом, с точки зрения доктрины 
зависимого происхождения причины современ-
ных социальных конфликтов, экологических 
проблем и проблем взаимоотношения человека 
и природы кроются в непонимании глубинно-
го смысла идеи зависимого происхождения, его 
желании к эгоцентризму и себялюбию, которые 
и составляют основную причину вечного пере-
рождения в колесе сансары в целом, и личного 
страдания в частности. Поэтому именно буддий-
ское мировоззрение Махаяны, отражающее про-
буждённое, просветлённое сознание, свободное 
от негативных мыслей, пропитанное состра-
данием и любовью ко всем живым существам, 
является мировоззренческой основой для пони-
мания и осознания происходящих негативных 
процессов. В этом смысле, безусловно, обяза-
тельным для последователей махаянских тра-
диций, вставших на путь бодхисаттвы, является 
состояние сознания, которое называется “бод-
хичитта” – желание привести к просветлению 
и счастью каждое живое существо.

Кто же эти бодхисаттвы? Представительни-
ца Русского космизма Елена Ивановна Рерих пи-
шет о том, что бодхисаттвы – это ученики будд, 
по примеру Учителя вступившие на долгий, тя-
гостный, тернистый путь помощи человечеству. 
В учениях Мастера Шантидевы “Путь бодхисат-
твы” определяется как путь детей будд. Бодхи-
саттвы проявляются на земле среди самых раз-
личных жизненных условий. Физически ничем 
не отличаясь от остального человечества, они 
совершенно отличны по своей психологии, не-
изменно являясь носителями принципа общего 
блага. 

Какими же качествами должны обладать 
бодхисаттвы? В Учении Гаутамы Будды и в Уче-
нии бодхисаттвы Майтрейи, переданном им 
Асанге в IV веке, прежде всего были отмечены 
такие качества, как максимальное развитие энер-
гии, мужества, терпения, постоянства устремле-
ния и бесстрашия. Энергия есть основа всего, 
ибо в ней одной заложены все возможности. 

Далее Е.И. Рерих, продолжая описывать каче-
ства бодхисаттвы, пишет: «Сильный, отважный, 
твёрдый в своей поступи, не отказывающий-
ся от бремени принятия подвига общего блага.  
Не эти ли бодхисаттвы и составляют ту сотню, 
которая рассеяна была по лицу нашей Планеты? 
Но участь их тяжёлая, никто не переносил и не 
переносит столько клеветы и гонений, как имен-
но эти истинные Спасители рода человеческого. 
Из них вышли все Основатели великих Царств, 
всех Религий, Философий, большинство алхи-
миков и отдельные фигуры Святых, но не ищите 
их среди церковников. Они – основатели живой 
религии Сердца, но не закрепощающих догм. 
Они – Основатели и Огненные Очистители Ре-
лигий»[5].

Таким образом, проведённый краткий ана-
лиз доктрины зависимого происхождения и бод-
хичитты даёт основание сделать вывод о том, 
что развитие бодхичитты предписывает инди-
виду бытие в достаточно строгих нравственных 
границах, исключающих мысли и поступки эн-
тропийного характера. Бодхичитта как состоя-
ние сознания требует постоянной самотрениров-
ки путём систематического изучения древних 
собраний буддийских писаний; самонаблюдение 
и медитацию; применение нравственных прин-
ципов в своей повседневной жизни, во взаи-
моотношениях с людьми, а также в отношении 
к окружающей среде. 

Особенное значение, связанное с буддий-
ской нравственностью, имеет идея о том, что 
человек в его жизнедеятельности должен реали-
зовывать своё личностное Я как движение к со-
вершенному состоянию, которое при всех его 
вариативных образах предполагает воплощён-
ность гуманизма. Воплощённость гуманизма 
в связи с осознанным буддийским мировоззре-
нием Махаяны составляет основу гармоничного 
отношения человека к окружающей среде.

Поступила: 15.04.22; рецензирована: 28.04.22; 
принята: 04.05.22.
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