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VISMEHEHUME TOBEJEHYECKOV AKTYIBHOCTMU YV KPBIC
C UIIIEMME MO3TA, OC/IO)KHEHHOV CAXAPHBIM JIMABETOM
B YCIIOBUAX PEAJAIITALININ

A.B. Kopneesa, I.A. 3axapos

OTmeyeHO 6ornee BblpaKEHHOE N3MEHEHVIE MOBEAEHYECKOW aKTVBHOCTY Y peafanTrpyoLWyXca K YCIOBUAM HI3-
KOropbs KpbIC C CaxapHbIM A1abeToM Ha GpoHe UemMmnmn mosra.

Knioyegole cnosa: nosegeHYyeckne peakymu, ﬂl/laGET, nuwemuna mosra, peagantayus.

Caxapnprii qumader (CII) sBisieTcss cepbe3HOi
MEIMKO-COIMaabHOW Tpodnemoin. ComnmanbHas 3Ha-
YUMOCTh JJabeTa COCTOUT B TOM, YTO OH HPUBOAUT
K paHHEH MHBAIMIW3ALNH ¥ CHIKEHHIO TPY0CIOC00-
HocTH [1; 2, ¢. 45-67]. Jlnabet sSBISETCS TSIKENBIM,
MIPOTPECCUPYIOIUM 3a00JieBaHHEM, O0YCIIOBICHHBIM
a0COITIOTHOH WM OTHOCHUTEIIEHOW HHCYTHHOBOH HEI0-
CTaTOYHOCTHIO, MPUBOAAMINN K HAPYIICHUIO OOMEHa
BEIIECTB, K PAHHUM U MO3AHUM COCYAMCTBIM OCIIOXK-
HEHMSIM: MMKPOAHTHOTIATHH W MaKpOAHTHOIATHH
COCyoB (pa3jvyHble AHTHOINATHH), K HEWpOIaTHH
U NATOJIOTUYECKUM HM3MEHEHHSIM B pa3lU4HbIX Opra-
Hax ¥ TKaHsX [3]. B cBoell paboTe MBI CTaBIIIN 3a/1a9y
B JKCIIEPUMEHTE INPOCIENUTh NUHAMHUKY HM3MEHEHHUH
NoBe/IeHUeCKUX peakiuii y kpbic ¢ C/l Ha ¢one nie-
muu mo3sra [4, ¢. 55-57].

Marepunaa u MeToAbl ucciaegoBaHus. Vcciue-
JIOBaHUE MPOBOIMIOCH HAa 40 OECIOPOIHBIX KpbICax
Maccoii 150—170 1. OmbITH OBLTH TPOBEICHH! B T. buri-
kek (760 m Ham yp. M.) mocye 60 mHel mpeObIBaHMS
B BeIcOKOTOpBE (3200 M HaJ yp. M.) Ha YETBIPEX TPYII-
nax >KUBOTHBIX: |- — 3710pOBBIC (KOHTPOIB); 2-9 —
C TIepEeBS3KOW JIEBOW COHHOW apTtepuu; 3-1 — C aj-
JIOKCAHOBBIM CaxapHbIM JHa0ETOM, MOAEIHPYEMBIM
OJTHOKPATHBIM BHYTPHOPIONIHBIM BBEIECHHEM aJUIOK-
cana (170 mr/kr maccel Tejia); 4-s — C allJIOKCaHO-
BBIM Ja0eTOM, MOJETUPYyEeMbIM Ha 4-il JieHb mocie
nepeBsa3Ku COHHOM apTrepuu. O ABUraTeIbHON aKTHB-
HOCTHU KpBIC CYJIWJIN II0 TOKA3aTesiM TeCTa “OTKpPbI-
toe none” [5] Ha 3-i, 7-i, 15-i1 u 30-it AHU ombITa.
[MTomy4ennslii MaTepuan o0paboTaH CTaTUCTHYECKH,
JIOCTOBEPHOCTh PA3IMYUH ONPEENsIM C UCHOIb30-
BaHueM Kputepus CThIOEHTA.

PesyabTarel m ux o0cyxaeHue. AHaIU3UPYs
JTaHHBIE, MOIyYCHHBbIE Yy >KMBOTHBIX BO 2-U Tpymie

(Tabmuma 1), ycTaHOBICHO, YTO Ha 7-€ CyTKH IPOWC-
XOIHT 3HAYMTEIIHLHOE CHIKEHHE MPOoOekek, a Ha 15-¢
CYTKU TOKa3aTeslb He3HaYUTENbHO Bo3pacTaeT. Komu-
YeCTBO TPOOESKEK M0 BHYTPEHHUM KBaJpaTaMm Ha 7-¢
CYTKH{ 3HaYUTENbHO yMeHbmaercs 1o 0,25 + 0,25. Ha
30-ii neHb MokaszaTeiab ¢ HEKOTOPBIMHU KOJeOaHMSMH
MpUOIIDKEH K JTAHHBIM 3IOPOBBIX pealalTHPYIOMINX-
csl KHMBOTHBIX. KonmndecTBo cTOEK Ha 3-M CYTKH IO
CPaBHECHHUIO C KOHTPOJBHBIMH DPEaaanTHpPYIOIMMHUCS
JKMBOTHBEIMU ObLIO HibKe Ha 23,8 %. Haumnas ¢ 7-x
o 15-x cyrok HaOmromaeTcs AalbHEHInee CHIKCHHE
nokazaresnsi. K okonuanuro sxcriepumenta (30-i neHs)
OTMeUaeTCs TCHACHIINS K HeOOIBIIOMY BO3PACcTaHHIO.
ITo uccnenoBanuio HOPOK HA 7-€ U 15-€ CyTKH TIpo-
WCXOJUT CHW)KEHHE HCCIICNIOBaHUS HOPOK IpaKTHue-
cku B paBHOM crtenenu no 0,2 + 0,1. Ha 30-e cyrku
OTMEUACeTCs HEe3HAYNTEIbHOE IOBBIIICHHE IOKa3aTe-
ns1. KonmmuecTBo yXakuBaHUi 3a TEIOM Ha 3-M CYTKH
HE3HAYUTETHHO HIDKE TAaHHOTO YPOBHS KOHTPOIBHBIX
kpoic (2,2 £ 0,2 mpotus 2,5 + 0,3). Haunnas ¢ 7-x mo
15-e cyTku peructpupyercst CHWKEHHE IToKa3arels,
a Ha 30-ff IeHh OTMEUEHO HEOOJBIIOE eT0 TOBBIIIC-
HHE, YTO JOCTOBEPHO BBIIIC JAHHBIX KOHTPOIBHOM
rpymmsl (Ha 60 %, P < 0,05). [Tokasarens aedexanuu
1 MoyeHcnyckanus Ha 3-u cyTku cocrasui 0,1 + 0,07,
4yTo Ha 75 % JOCTOBEpHO HIDKE MOKa3aTessl peagaTu-
pyromuxcs *KuBOTHBIX 1-i rpynmsl (P < 0,05).

[To moBeneHYeCKUM peakmusM B 3-i rpyrie (cM.
Tabmuy 1), Ha 3-1 CyTKM BUIHO, 9YTO B OOJBIICH cTe-
TIeHH 10 CPAaBHEHHIO CO 2-i rpymmnoii Habmogaercs yr-
HETCHHE IBUTATEIFHON akTHBHOCTH. KommdecTBo Ha-
PY’KHBIX MTPOIIEHHBIX KBAPAaTOB HA 7-€¢ U 15-¢ CyTKn
MPOAOIDKAET CHIKAThest — 110 5,4 + 1,0 m 4,1 + 0,6 co-
otBercTBeHHO. K 30-y IHIO OTIBITa 3apPETHCTPHPOBAHO
HE3HAYUTEIHHOE MOBBIIICHNE TPOOEIKEK.
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Tabmuna 1 — JluHaMyKa W3MEHEHHUH MTOBEJICHYECKUX PEAKIU y KPBIC

¢ C/1 Ha QoHe neMun Mo3ra

I'pynma [Tepuox 1 2 3 4 5 6
3 CcyTKH 15+1,7 2,2+0,6 2,1+0,3 2,5+0,6 2,5+0,3 0,4+0,1
I 7 cyTKH 4,6+1,4 0,15+0,15 0,1£0,07 0,15+0,05 0,8+0,3 0,4+0,2
15 cyTku 2,0+0,6 0,1+0,1 0,2+0,1 0,15+0,1 1,6+1,0 0,3+0,2
30 cyTKH 1,7+0,2 0,2+0,1 0,4+0,2 0,1+0,1 0,4+0,1 0,6+0,3
3 cyTKH 16£1,2 2,6+0,3 1,6+0,2 1,7+0,2 2,2+0,2 0,1+0,074
1 7 cyTKH 1,3+0,6* 0,25+0,25 0,04+0,05 0,15+0,1 1,5+0,3 0,15+0,05
15 cyTkmn 2,2+1,0 0,13+0,1 0,2+0,2 0,240 0,5+0,17 0,6+0,05
30 cyTku 2,8+1,0 0,3+0,14 0,8+0,2 0,45+0,14 1,0£0,14 0,7+0,2
3 cyTKH 9,9+0,84 2,0+0,5 1,3+0,14 1,3+0,3 1,8+0,2 0,5+0,2
I 7 cyTKH 5,4+1,0 0,6+0,2 0,6+£0,24 1,1+0,44 3,1+0,24 0,6+0,3
15 cyTku 4,1+0,64 0,1+0,06 0,4+0,1 0,6+0,2 0,8+0,2 0,2+0,1
30 cyTKH 4,840,544 1,0£0,24 0,7+0,1 1,1+0,34 1,7+0,34 0,6+0,2
3 cyTKH 5,1+0,34 0,7+0,5 0,5+0,24 0,8+0,54 2,8+0,9 0,4+0,2
v 7 CyTKH 1,5+0,64 0,1+0,07 0,04+0,05 0,2+0,2 0,3+0,2 0,7+0,3
15 cyTkun 2,4+0,9 0,2+0,2 0,8+0,3 0,15+0,1 0,5+0,2 0,4+0,2
30 cyTKH 1,4+0,1 0,5+0,3 0,2+0,07 0,6+0,14 0,5+0,1 0,4+0,2

[pumeyanue: 1 — HApY)KHbIE KBAAPAThl; 2 — BHYTPEHHHUE KBAAPAThL; 3 — CTONKH; 4 — HOPKH; 5 — IPYMUHT;
6 — nedpexalu U MOYEHCITY CKAHUST; 31€Ch 4 — M3MEHEHUS JOCTOBEPHBI 110 CPABHEHHUIO CO 310POBLIMH
peananTHPYONMMHUCS )KUBOTHBIMHE, e 4 — P < 0,05; 44 — P <0,001.

KommgecTBo mpoGexek 1Mo BHYTPEHHHM KBajpa-
TaM Ha 7-€ CyTKU 3HauUTeNbHO yMeHblaercs a0 0,6 +
0,2. Ha 15-e cyTku noxaszarenb JOCTUTA€T MUHUMAJIb-
Horo 3Hadenus B 0,1 + 0,06, a Ha 30-ii 1eHb OombITa OH
Bo3poc 10 1,0 = 0,2 u 10CTOBEPHO MPEBLICKUI JIaHHbIE
1-# rpynmbl peaganTupyronmxcs )KUBOTHBIX (P < 0,05).
KommgecTBo cToek Ha 3-1 CyTKH 11O CPAaBHEHHUIO C KOHT-
ponem cHmkaercs Ha 38 %. Ha 7-e u 15-e cyTtku, Ha-
OmrormaeTcs emie Ooblliee CHIDKCHHE ITOoKasarens (10
0,4 £0,1). K 30-mMy mHIO OIIBITA OTMEYACTCS TCHACHIIHSA
K ero HebombomMy Bo3pactanuro a0 0,7 + 0,1. ITo wuc-
CJIEZIOBAaHUIO HOPOK Ha 7-€ U 15-€ CyTKU IMpOMCXOIUT
He3HaYuTeNNbHOE cHIbKeHne — 10 1,1 = 0,4 u 0,6 £ 0,2
cootBeTrcTBeHHO. Ha 30-e cyTku nokasaresns Bo3Bpalia-
eTCs K 3HAYCHHIO 7-X CYTOK, YTO BBIIIC JTAHHBIX KOHT-
ponpHO# peamantupytomeiics rpynmsl (P < 0,05). Ko-
JIMYECTBO Jledekannii u Modencnyckanus kK 30-y aHIO
Bo3pacraet a0 0,6 = 0,2 ¢ HeOOMBIIUMH KOJICOAaHUIME
B TEUCHUE MECSIIIa ¥ TPUOIIKEHO K JAHHBIM 1-i TPYTIIIBL.

B 4-ii rpynmne ®UBOTHBIX C IPEBAPUTEIHHOMN OK-
KJIIO3UEN JIEBOM COHHON apTepUH U MOAEIUPOBAHUEM
Ha 3ToM (oHe caxapHoro auadera (cMm. Tabmumy 1) Ha
3-M CyTKH IpoOEKeK M0 HapyKHBbIM KBajaparam Obl-
JI0O MeHblIe Ha 66 % IO CPaBHEHHIO C KOHTPOIbHOM
rpymmoit (¢ 15 + 1,7 no 5,1 £ 0,3, P < 0,05). Haunnas
¢ 7-X CyToK M Ji0 KoHIa onbiTa (30-¢ CyTKH) OTMeue-
Ha TCHICHIUS K JaJbHEUIIEMYy CHIDKEHHUIO 3TOTO II0-
Kazarens. Ynciio BBIXOIOB BO BHYTPEHHHE KBaIpPaThl

Ha 7-¢ CyTKH 3HauuTenpHO cHmkeHo (P < 0,05) mo
CPaBHCHHIO C 3-U CYTKaMH, a MO OTHOIICHHIO K KOH-
TPOJBHOH TPYIITEC peaganTHPYIOIUXC KPBIC Pa3HHIA
B nokazatesie coctaBmia 33,3 %. KomnuecTBo cToek
Ha 3-M CyTKH CHIDKEHO TI0 CPaBHCHHMIO C KOHTPOJIb-
HBIMH peazantupyommmucs (Ha 76 %, P < 0,05). Ha
15-e cytkm, HabmiomaeTcs HEOOJIBIIOE MOBHIIICHUE
nokasaresns, a K 30-My JHIO ONbITa OTMEUAETCsl TEH-
JICHIUS K CHIDKEHHIO 3TOro nmokazaress g0 0,2 + 0,07.
HWccrnenoBarnne HOpOK Ha 3-u cyTku coctaBmio 0,8 +
0,5, uro ObUTO Ha 68 % HWXKE NAaHHBIX PeaganTUPYIO-
mmxcst Kpoic. Ha 7-e CyTKM MPOMCXOIUT 3HAYUTEIh-
HOE CHIKeHHe, 1 Ha 30-e CyTKH HCCIIeTOBaHUE HOPOK
JIOCTUTACT MHUHHMAJBHOTO 3HaueHUs. CO CTOPOHBI
TPYMUHTa OCOOBIX OTIIMYHUN OT KOHTPOJIBHOH TPYIIITEI
BO BCE CPOKH HAOIIONCHHS HE OOHAPYKEHO.

BriBoabI

1. Ilocne OKKIIIO3MM COHHOM apTepuH, BO3HHK-
1ast THIOKCHST MO3Ta, CHIKAET JBUTATEIBHYIO aKTHB-
HOCTb.

2. B rpymme ¢ caxapHBIM JHa0eTOM UMEeTCsl TCH-
JICHINS K 0ojee JIUTEIHHOMY YTHETCHHIO TTOBE/ICH-
YECKUX PEAKIUi 110 BpEMCHHBIM HHTEPBAJIaM.

3. B ONBITHBIX IpymIax MPOU3ONUIA 3HAYUTEIh-
HBIC W3MEHEHHUS IMOBEICHYCCKUX PEaKINi, B OCHOB-
HOM OJIHOHAIIPABJICHHOTO XapakTepa, HO OHU OBLIH
Ooiiee BBIpaXCHBI TPU caxapHOM quabere Ha (hoHE
WIIEeMUN MO3Ta.
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