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YKPEIIVIEHUE JTJOBKOCTH HA 3AHATHUAX OU3KYJIBTYPbI
C UCIIOJIb30OBAHUEM YIPAKHEHU UTPBI OPJ0

BbIL.A. Paiteimbepoues, A.C. Kanapoe

AHHomayusi. NMpeactaBneHo akcnepuMeHTarnbHoe nccnefoBaHve no pasBUTUIO CUMbl, CKOPOCTU, BbIHOCIIMBOCTY W N0B-
KOCTV B HaLMOHarbHOW Urpe Kbiprbi3oB. Llenb Hay4Hon paboTbl — onpeaenvTe BAMSHNE UCMOMNb30BaHUS YMPaXKHEHWN
B Urpe OpAO Ha NOBbILLEHWE NTOBKOCTM Ha ypoke unanyeckomn KyneTypbl. MiccnegoBaHve npoBoAunock cpeaun 75 yya-
LUMXCHA NMYTEM aHKETMPOBaHWSA, HabMIOAEHNSA N 3KCNEPUMEHTUPOBAHNSA B COTPYAHUYECTBE C TPEHEPOM MO Urpe Opao.
B pesynerate nccneposaHus Gbinv onpeaeneHbl UHTEPEeChl, CKIOHHOCTW, LIEHHOCTHbIE OpUEHTaLUW CTYAEHTOB, WX
U3KYNBETYPHbIE CMOCOBHOCTY. [ANsi Nnegarornyeckmx nccneaoBaHuin 3KCreprMeHTarnbHble 3aHATUS, MPOBOAVMbIE B CU-
cTemMe (M3N4ECKOrO BOCTIUTAHNSA HA OCHOBE KbIPrbI3CKMX HaLMOHAmNbHbIX UrP, SBNSIOTCA OCHOBHBIMW METOAaMun opra-
HM3aLMM BOCTIMTaTENbHON AeATENBHOCTU. V3yyeHne pa3BnTns OCHOBHbIX ABUraTemNbHbIX HAarpy3oK Y LWKOMbHUKOB CTap-
LUero LUKOMbHOro Bo3pacTa NpOBOAUIOCHE Ha OCHOBE OOLLECTaHAaPTHbIX YNPaXHEHUA U cneumanbHbIX YNpaxHeHU no
dr3nYecKon KynsType, UCMonb3yeMblx Ans obyvyeHusi B urpe opAo. Ans aHanusa pesynstatoB MCNONb3oBany LuKany
OLIeHKN (hM3NYECKON NOAroTOBNEHHOCTN AeTel LUKOMbHOro Bo3pacTa. KayeCTBEHHbIE U KONWYECTBEHHbIE pe3ynbTaThbl
YUYUTBIBANVCL NPU aHanu3e pasBuUTUS OCHOBHbBIX ABVXEHWIA.

Krroyesble criosa: husndeckoe BOCMMTaHWE; Nedaroruka; dusmndeckas cuna; GbiCTpoTa; BbIHOCMUBOCTL; MOBKOCTD;
TPEHUPOBKA; YMEHMWE; ynpaXKHeHe.

OP10O OIOHYHYH KOHYT'YYJIOPYH KOJIJJOHYY MEHEH
JIEHE TAPBUS CABATBIHJIA ITAMJATAUJIBIKTBI KYUOTYY

bI.A. Paiivimoepoues, A.C. Kanapos

AHHOmauyus.. Makanaga Kblprel3agblH YNyTTYK OWHY OpPAOAO KyuTy, bINAaMAbIKTHI, YbldaMKaWrbIKTh, Liamaarainbik-
Tbl ©CTYPYY GOIOHYA KYPry3ynreH aKkcnepumeHTanablk U3unaee kapanrad. VInMmui UWTuH Makcatbl — OpAo OHYHAA
KeHYryynepay KonaoHyyHyH AeHe Tapbus cabarbiHia WwamMaaraisbIKTel XKoropyrnartyyra TUArMareH TaacupyH aHbIKTOO.
M3unpee uwtepn cypoo, 6aiikoo aHa IKCMEPUMEHT apKblflyy OPAO OKOHYHYH MaLLbIKTbIPYY4ycy MeHeH Buprenvkre
Xanmnbl 75 okyy4dyra ypry3ynay. M3unaeeHyH blibIHTEINbIHAA OKYYYynapablH OpAO OFOHYHa GOMNOH Kbi3biryynapel, bik-
Tapbl, 6aanyynyk 6arbiTTapbl, anapabiH AeHe Tapbusira xeHaeMayynykTepy aHblkTangbl. MNegarorvkansik usungeenep
YYYH KbIprbl3ablH YNYTTYK OOHAAPbIHbIH HEerMsuHae AeHe Tapbusi cucTemachbiHAa JKYPry3ymnreH aKcrepuMeHTangbik
n3nnaeenep okyy-tapous UWITEPUH YIOLWITYPYYHYH HErM3ry bikmanapbl Gonyn caHanaTt. YKoropky MekTen >xallblHAa-
bl MEKTEN OKyydyrnapbiHbiH apacbiHAa HErM3ru uankanblk KeliMbinAapabiH eHYTYLLIYH U3WIAee Kanmbl cTaHaapT-
TblK AieHe Tapbusinblk KOHYryyNepayH xaHa aTaiiblH OpAo OlHYHa MalUbIKTbIpyyra KOMAoHYNyyyy AeHe Tapbusnbik
KEHYIYYNepayH HerusuHae >xypryayngy. HatblkanapblH Tanfoo YYyH MEKTEN KallblHAarbl MeKTen OKyyyynapbiHbIH
husmkanbik AasipAbIrbiH 6aanoo Lwkanackl kongoHynay. Hernsru kelliMbingapabiH OHYryLLYH TanfooAo canaTThlk XaHa
caHbIK HaTbIkanap acke anbiHabl.

TyliyHOyy ce3dep: neHe Tapbus; nedarorvika; Kyd; binaamapbik; YblAaMKansblK; lamaarannblk; Mallbiryy; GUnruyTuk;
KOHYTYY.
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STRENGTHENING AGGRESSION IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS
USING ORDO GAME EXERCISES

Y.A. Raiymberdiev, A.S. Kaparov

Abstract. The article presents an experimental study on the development of strength, speed, endurance and agility in
the national game of the Kyrgyz. The purpose of the scientific work was to determine the effect of using exercises in
the Horde game on increasing dexterity in a physical education lesson. The study was conducted among 75 students
through questioning, observation and experimentation in collaboration with the trainer for the game “Ordo”. As a result
of the study, the interests, inclinations, value orientations of students, their physical abilities were determined. For
pedagogical research, experimental classes conducted in the system of physical education on the basis of the Kyrgyz
national games are the main methods of organizing educational activities. The study of the development of basic
motor movements in schoolchildren of senior school age was carried out on the basis of general standard exercises in
physical culture and special exercises in physical culture used for training in the game «Ordo». To analyze the results,
a scale for assessing the physical fitness of schoolchildren of school age was used. Qualitative and quantitative results
were taken into account in the analysis of the development of the main movements.

Keywords: physical education; pedagogy; physical strength; speed; endurance; dexterity; training; skill; exercise.

Kupumyy. /lene Tapous 6GoroHua crierudura-
JBIK W3WIJI06 METOAIopY OONyIl IKCIepUMEHTA-
JIBIK, KEKe, KO36MeJI[160, KaJlllbl Tall00, MeAaro-
THKaJIBIK 0aaoo, anaduii OyinakTapabl Tajami00, Xpo-
HOMETPaX, KOHTPOJIIYK TECTUPIIOO, METOAUKAIIBIK
Ke ydypJarsl OKyy JOKYMEHTTEPUH TallZI00, Cypoo,
Oaapiianryy, HHTEPBbIO allyy KOJIOPY apKbLIyy Cy-
paMKbII00, cTeHOrpadus KaHa aTKapyy TEXHHKa-
JIApBIH KaTToo caHanar [1].

Oxyy-TapOus HIITNH YIOITYPYYHY H3WIJ00HYH
JKCIIEPUMEHTAJIBIK  bIKMAachl JIeHe TapOMsHbBIH
MPAKTUKAChIHAH jKaHa TEOPHSCHIHAH MaajbIMar-
Tap aJjblHraHAaH KuiuH, Oamkaya alTKaHIa,
PETPOCIEKTHUBYY MaajbIMaTThl alyy bIKMAchlH
KOJIZIOHT'OHJIOH KMMHH KOJIAOHYJAT. YuypAarsl Maa-
JTBIMATTAP/Ibl YOTYIITYY YBIHBITHI MaTepuall OOOH-
ya KYPry3yJeT, MbIHIalua aiiTKaHIa, Kblpebi30biH
VIYMMYK ORHOAPLIHBIH Heau3uHoe OeHe mapous
CUCTNEeMACHIHOA  JHCYPRY3YA2OH — IKCHEPUMEHMAl-
ObIK U3UI0O6I6p MATEMATHKAIIBIK MaallbIMaTTaP.IbI
YOTYJITYY bIKMAachblH KOJJIOHTOHJOH KHUHHMH TaHa
unIeHuMayy 0omot. Jlemek, MaTeMaTHKaIbIK KbId-
HOO TEXHOJIOTHSACH ydypAarbl MaajbIMaTTap.ibl
YOTYJITYYHYH TOMOHKY TEXHOJIOTHSIIAPBIH JKaHa
PETPOCHEKTUBYY MaajbIMaTThl allyyHYH K33 OuUp
bIKMaJapbIH TeHNIEHT [2]. Al oMM peTpoCleKTHBa-
JIBIK KaHa aKTyaJlJlyy MaaJlbIMaTTap/Abl KbIHHOO Me-
TOJJIOPY OKYY-TapOHsi TPOIECCHH YIOIITYPYYHYH
BIKMajapblHa KbI3MAT KbUIAT. MBIHAal4da alTKaH-
Jla, TIEJJAarOTUKAIIBIK U3WII06JI0p YIYH Kblpebl30biH
VIYMMYK OIOHOAPbIHbIH He2u3unoe OeHe mapous
CUCMEMACBIHOA AHCYPIY3YN2OH IKCNEPUMEHMANObIK

U3UN0006716p OKYY-TapOus HINTEPUH YIOIITYPYYHYH
HETM3TH bIKMaJapbl O0JyIl caHajar.

[lenarormkanbik Oaifkoo »aHA METaroruKa-
JIBIK DKCIIEPUMEHTTHH MaHbBI3bl OOIyN aTayiran Oup
Karap TEXHOJOTHSUIAPIBIH IKBIMBIHIBICH CaHAJAT.
[Tenarorukanblk  SKCIEPUMEHTTEPAUH ap OupH
TOMOHKYJIOPAY KAMTBIAT: OKyy-TapOHs WIITSPHH
YIOIITYPYYHYH OKCIIEPUMEHTAIABIK TEXHOJIOTHS-
CBIH, aJl MaaNbIMaTTapIbl CHHTE3I00 BIKMACKHIH,
MaTeMaTHKAJIBIK MINTETYY BIKMAChIH, Oalkapyy
BIKMAChIH. Byn TexHOmormsuiapabliH OGapAbITBIHBIH
OamaTeIHIA PETPOCHEKTUBAYY MAANbIMATTHl alyy
BIKMAacCBhl TyparT. JleMeK, SKCIepUMEHT WIUMHU OH-
JIMM TaaHYyHYH KOMIIJICKCTYY BIKMAachl OOTyI caHa-
nar [3].

[lenarorukansik  GalKOOJIOPro OKyy-TapOus
UINTEPUH YIOMTYPYYHYH JXEKEUe METOMy KHPET.
Byn Merox memarorukanblk aHaiu3 JkaHa 0aalioo
KaTapbl MaaJbIMaTThl CHHTE3/100 TEXHOJIOTHSICHI JKe
MaaJIbIMAaTTbl MaTE€MAaTUKaJIbIK HIITCTYY TEXHOJIO-
rusichl OOJyn caHamaT. Bynm BIKMamapIblH alabIH-
Jla Ja pEeTPOCHEKTUBYY MaajbIMaTThl ajlyy bIKMa-
CBI Typar.

Jemexk, 0aifikoo ’KaHa IEJArOTHKAJIBIK DKCIIC-
pUMEHT OMp Hede M3III00 BIKMAaJIapbIH KOIIAOHYY
cucrteMacsl Oomymn cananar. byn yaypiapaa 6aanoo
JKaHa [eIarOTHKAJIBIK TaJII00 CHIIKTYY OKIIIOII Maa-
JIBIMATTBIK CUHTE3 TEXHOJIOTHUAIaAPhl KOJAOHYJIAT.

Wznngee MeTomy MyTaluMICpAWH TaXKpPbId-
OacelH Kanmpu1o0 Ooiyn canamar. M Takpblif-
0achlH JKaJIBUIOOHYH MAaKCaTKa BUIAHBIKTYYIYTY
0aai00 KaHa IEJarorvKaJIbIK TajlJ00, CYpaMiKbl-
700 JKaHa Oalrka TEXHOJOTHSIAPIbl OWITHYITUK
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MEHEH KOIJIOHYY AapKbUIyy WHIIKE AalllbIPhLUIYydy
M3WIIOOHYH OarbITbIH TaHIA00 MYMKYHYYJIYTYHO
Oatimansimkafd. COMOIOTHSIIBIK H3HII00Te CTEHO-
rpadus, CypaM>KbUIOO CBHISKTYY >KOHOKOH H3HII00
TEXHOJIOTUSIIAPHI KUPET.

Opao OW0HyHAArbl KOHYTYYJIepAay KoJiJgo-
HYy MCHEH JeHe TapOusi cabarblHma IIamjarai-
JIBIKTBI KY4YOTYYHYH HaTBIDKAIyylIyryH HW3WIII00
Oup Karap sTanTapiaH Typar. AJlapJblH KYPYIIY
TOMOH/IOTY 161 JKBIMBIHTBIKTAIIbL:

AHBIKT00 3Ta0bl, 2021-KbUIIBIH HIOHb—AB-
rycr aifaapsl. Kelprei3iblH yIyTTYK OIOHIApbIHbIH,
aHBIH HMYWHIIE OPJIO OIHYHJIArbl KOHYTYYIOPIY
KOJJIOHYYHYH JieHe TapOusi caOarbiHia maMjaarai-
JIBIKTBI KYYOTYYT® THUUTHU3TEH TAaCHPUH aHBIKTOO
MakcaTblH/la CHCTEMaHbl OHYKTYpYyY IpoOnema-
JIAPBIH Ye4yy YYYH MEKTeIl OKYy4yJIapblHBbIH Ja-
SIPABITBIHBIH JICH2IMH U3uiaee. OKyydylapabiH
KBI3BITYYIIAphl, BIKTAphl, Oaanyymnyk OarbITTaphl,
aNapAplH JCHE TapOusara  IKOHIOMAYYIYKTOPY
aHBIKTAJIBL. V3UII00HYH METOMONIOTHICH (Ma3My-
HY, OKyTyy METOHIOpY, (opmanapsl), KbIPTBI3IbIH
VAYTTYK OIOHJAPBIHBIH JICHE TapOusi CHCTEeMachl-
HBIH OHYTYLIYHO KOMOKTOULIYYYY OKYY MPOLECCUH
VIOIITYPYY BIKMAChl MINTEJIWI YBIKTBL. MeKTemn
OKYYyYyJIapblH KbIPTBI3AbIH YAYTTYK OIOHIApPBIHBIH
HETM3WHJIE JICHE TapOUsJIOOHYH HAaThIIKATYYITy-
Ty JaJWIISH/IN.

Kanemmranyy 3tadbi, 2021-KbLI1IBIH CeH-
TAOpb—AeKkadpsp ail1apbl. AHBIH XYPYLIYHIO KbIp-
TBI3JIBIH YIYTTYK OIOHJAPBIHBIH (OpJ0 OIOHYHYH)
HETU3UHIIE JIeHEe TapOWsHBI YIOIITYpyyra MEKTell
OKyyuyJIapblHJa KeKeYe MaMMUJIC WINTEIUI YBIKTHI
JKaHa OKYyy-METOAMKAJbIK MaTepuanjgap *aHa bIK-
Majap TEKIICPUIIUI, apajblK >KbIMBIHTHIKTApP CaH-
JIbIK YKaHa CalaTThIK XKaKTaH OaalaH/bl.

KonTpoagoo »31aébl, 2022-KbLIABIH SIH-
Bapb—(eBpaib ailiapbl. AHBIH )KYPYIIYHI® KbIp-
TBI3JIBIH YIIYTTYK OIOHAAPBIHBIH HETU3UHIC MEKTET
OKYYUyJapbIHBIH JICHE TapOHSCHIH YIOIITYPYYHYH
©3TeUeINIYKTOpY, Oyl TIPOIECCTHH HATBHIHKAIYY-
JayryHa e0eJire TY3reH IeAaroruKajblK IIapTTap
m3uieHan. KoHTponmoo 3Tabel JieH coonmyk ala-
nblHA Oaa Oepyy YUYH apHajlraH *OTrOpKy MEKTeN
JKaIlBIHJArkl  Oanjgapra OarbiTranradH. M3wuingee
JeHe TapOusi MyrajiuMJepu, TurueHa OoroH4Ya WH-
CTPYKTOPJIOP KaThIIIKAH YIIYy KypaKTarsl TOIMTOPIIO
KYHAY3TY ME3THIIIC KYPry3YyJIay.

M3uingeenyH MakcaTbl  KaHa  MMJe-
TH — KbBIPIbI3[bIH YIYTTYK OIOHIAPBIHBIH HETH-
3WHZAE JAEHEe TapOWs CHCTEMAChIH YIOMITYPYYHYH
JICHII3JTHH aHBIKTOO.

1. KeIpreB3apiH yIyTTYK OIOHJAPBIHBIH HE-
TH3UHAC JAEHE TapOMs CHCTEMAChlH YIOIITYPYYHY
H3UJII00HYH METOAMKACHIH TaH100.

2. Tampmaaran Merton OOrOHYA
KYPIY3YY.

3. DKCHEpUMEHTTHK jKaHa W3/16© HIITEpUHE
TaJ100 XXYPry3yy.

N3uiigee kapa:karrapbl KaHa bIKMAJIapbl.
WsunneenyH Herusru 6a3acs! katapsl Onr maapbri-
parel Ne 2 JKamrap sxaHa eciypyMaep CIOPT MeEK-
TeOM TaHJANbIN albiHABL. Konrymya Gasanap 6oiyn
O maapeaarsl Ne 17 Tarapun ateiagarst, Ne 52
“Kepme-Too”, Ne 4 KupoB arbiHAarsl OpTo MEKTETI-
Tepu TaHAANAbl. M3nnaee opAo OIOHYHYH MallIbIK-
THIPYY9IyCYy MEHEH OWpPTeNMKTe >XYPTY3YJyIl, ara
JKaJbl 75 OKyydy KaTbIIUThI. AJapblH apacblHaH
2 rtaimna Ty3ynay: 25 OKyydynaH TypraH SKCIIepH-
MEHTAJJIBIK TOI (MbIHAAH apsl — OT), 50 okyydynan
TypraH KOHTpoiayk ton (MbeiHgaH apel — KT). bu-
punuu rpynmnara Ne 2 JKamrap >xaHa ecrypymaep
CHIOPT MEKTEOWHUH OpJI0 OIOHY OOFOHYA MAIIIBITHII
JKATBIIIKAH OKYydYynapbl, al MU 3KHHYM Taimara
Komrymya 0a3afarbl MEKTeNTepAWH CTaHAAPTTHIK
IIPOrpaMMachIH/a KapajiraH KeHYI'YYJIep MEHEH ra-
Ha MalbITBII JKaTbIILIKAH OKyYyd4yJlap KUPTU3MJIIM.
Wsunpee umrepu cypoo, 0ailkoo xaHa SKCHEpH-
MEHT apKbLIyy KYPIy3yJay.

KbIiBIHTBIKTAP JKaHa TaJIKyyJap.
W3unneenyH HaTbliXKackl KaTapbl SKCIIEPUMEHTTUH
asTBIHAA OKYYydYyJap apachblHIa OP/I0 OIOHYHA KbI3bI-
TYYCYHYH KaJIBIIITaHyy JEHII3IIH KaHa JKajIlbl IeHe
TapOusi KOHYTYYJIOpy MEHEH OpjA0 OlHyHa Oaid-
JMAHBIITYY BIKMaJapabl OpYyTYYre OarbITTaira
aTaiiblH KOHYTYYJIOpAy aTKapyydaH ajblHTaH ca-
JBIITEIPMATYY KOPCOTKYUTOP KaObLT anbIHABL. Op-
JI0 OIOHYHA KBI3bITYyHYH KaJIBIITaHyy JCHIITHHUH
KBIUBIHTHITH 1-CypoTTe Oepriiay.

W3unneenepayH HETH3HHJIE KBIPTBI3ABIH Op-
0 OIOHY apKbpUIyy AEHE TapOus CHCTEeMAachIHIa
KYPrY3yJyNl >KaTKaH aHBIKTANIraH >KaHa HEeru3-
JIeJITEH 3KCIEPUMEHTAIIbIK KOHYIYYJIOpAY HIIKe
aIIBIPyy *aHAa MEKTEH OKYYUyJIapbhlH KbIPTBI3BIH
VIYTTYK OIOHAApHIHA OareiTTOO ajapablH ©3 a-
JBIHYAIIBITBIH  KAJIBIMTAHABIPYYTa,  KBIPTBI3ABIH

A3UIII00
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Cypeort 1 — DKcniepiMEHTTHH KbIHBIHTHITBIHAA KBIPTBI3ABIH OP/I0 OIOHYHA
KbI3BITYYHYH KaJIBIIITaHyy JEHIDIIM OOI0HYA OKYyUyJIapAbIH TONTOPYHYH Oenymtypyaymy (% MeHeH)

YIAYTTYK OIOHAAapbIHAa OOJNTOH KBI3BITYYCYH apTThI-
pyyra 3(exTHBAYY TaaCHPUH TUHTU3ET, OLUIOHI0U
3J1e KBIPTBI3BIH YITyTTYK OIOHJAPBIHA KBI3BITYYHY
naiijia Kbulyy YUYH KJIACCTBIK »aHa KJaccTaH ThIII-
KapKbl WII-4apanap amapasl KaHaaTTaHIbIpaT je-
TeH JKBIMBIHTBIK Yblrapyyra 0010T. MyHyH Gaapbl
W3MII00HYH OAIITaNKbI THIIOTE3aChIH TACTHIKTAMNT.

JKoropky MekTen »KalllblHIarbl MEKTEI OKYyY-
YyJIapbIHBIH apachblHAAa HETH3TH (M3WKAJIBIK KbIH-
MBUIIAPJALIH  OHYTI'YIIYH W3HJIA00 >Kajllbl CTaH-
JAapTTBIK JIeHEe TapOMSIBIK KOHYTYYIOPAYH >aHa
aTaliblH OpJO0 OIOHYHAa MAaUIBIKTBIPYyra KOJIJIOHY-
Tyydy JieHe TapOUsITBIK KOHYTYYJIOpAYH HETH3HH e
JKyprysyiay. Hareliixanapbid Taago0 y4yH MEKTen
JKAIIBIHAATEl MEKTEN OKYy4yJIapbIHbIH (DPHU3UKAJIBIK
JASpIBITBIH 0aaoo IKajgackl KOJIIoHyaay. Herus-
T'M KbIHMBULIAPIBIH OHYTYIIYH TalI000 CalaTThIK
JKaHa CaHIBIK HaTI;IfI)KaJ'Iap OCKC aJIbIHI'aHAbIT'bIH
OeNTHIe KeTYy 3apbLl.

JKoropky MekTen »KalllblHIarbl MEKTEI OKYyY-
YyIapbIHBIH HETW3TW  KBIAMBUIIAPBIH  KBIPTBI3-
JIbIH OpJI0 OIOHYHYH HETM3WHJIE MIIKE allbIPyyHYH
MYHO3YH CalaTTBIK JKBIMBIHTBIKTAPD KOPCOTYH Ty-
par. Mucanira anrania, KaHaaiaelp Oup mpeaMeT-
Tepau BIPTeITYY. OH KOJT MEHEH BIPTBITHIN JKaTKaH-
Jla Tyypa OamTanksl adan 6oyn con OyTTy ajijabira
KOIOY, ICHCHHH CaJIMarblH OH OyTKa 6TKepyI 0epyy

cananar [4]. AJ MU BIPTBITYY YUypYyHIA JACHE COJ-

ro OypyJar, JEeHeHHWH cajMarbl Kapama-Kapiibl OyT-

Ka KoTopynar. Coll KOJI MEHEH BIPTBITKaH ydypra

OyTTyH, ACHEHUH, KOJIyH adallbl TeCKepu Ooiyyra

THiuIL. bIpreiTyyna Koaay Kaknibl CEpIuITYyY, bIp-

TBITYYHYH KOPCOTYJIIeH OarbIThIH KaHa JUAara3o-

HYH CakTOO 3cKe anblHaT. CaHABIK KOPCOTKYYTOp

yOaKbIT OMPAMTUHIIE aTKAPBUITAH KbIMMBUIIAPABIH

CaHBIH KOPCOTOT.

OKCHEPUMEHTTHK M3UII00TIepay XKYPry3Yyle
JKaNmmbl JIeHe NaspAbITBl JIeHe TapOus camarTa-
PBIH, KBIAMBIIABIH BIKTAPbIH, JEHEHUH >KallOOCYH
OPKYHIOTYYT® KaHa ACH COONYKTY YBIHIOOTO, ajl
9MH aTailbIH KOHYTYYJIep OpAOUyra raHa Kepek 00I-
TOH JieHe TapOus carmarTapblH OHYKTYPYYTe OarbIT-
Tanaapbl 3CKE aIbIH/BIL.

XKanmel nene maspApITbIHA THEIIENYY OONTOH
KOHYT'YYJOPre TOMOHKYJIOP KUPET:

»  JeHe OyITd9yHIapbIH 6CTYPYY KaHa JIeH COOTyK-
Ty YBIHI00 OarbIThIHATHI KBIAMBLIIAD;

»  OynadyHzapra Kyd Keje TypraH, JIeHCHHH Oap-
JBIK MYYOJIOPY MEHEH aTKapblUlyy4dy KOHYIYY,
MHcalTa ajuraHnua, MTaHra MEHEH OTypyH Ty-
pYyy;

» ophodyra THEIICNYY HETH3TH CamaTTapisl
OHYKTYPYY4YY KOHYIYYJIOp;

»  ap Tapantyy KaJmbl KBIMBUIABIK KOHYTYYIIep;
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»  JICHeHUH HUIITUKTYYJIYTYH KaJbIObIHA

KEJIITUPYYYY KOHYTYYIIOp.

Opao oroHyHa MYHe31YyY OONroH aTaifbiH je-
HE JaspAbIK KapakaTTapblHA TOMOHIOTYIOPIY
KHPTU3YYTe O0JIOT:
> OpIOYYHYH HETW3rH OymdyHIapbhlHA TaHa Ke-

peK OONrOH KOHYTYYJOp 3MeC, KbIUMBUIIBIH

CTPYKTYpachIHA TOII KeTYYdy KOHYTYYIIep;

»  Op/0 OIOHYH[A CIIOPTTYK KOHYIYYJIOpAy arka-
PYy y4ypyHAa OyIdyHIYH aipbIM OOIYKTOpYH
OHYKTYPYYT® OarbITTalraH KOHYTYYJIep.
ATaliblH KOHYTYYJIOpAY TaHIANl amyyaa ajap

BIKMaJIAp/Ibl XKaHa ailyia-amManiapibl OpKYHIOTYYTo

OarpITTayycy Kepek. Opmodyra >Kaimbl KaHa

aTaiiblH KeHYTYYJepay Oepyyae amapibslH JeHe-

CHHUH MYMKYHYYJIYTYH 3CKe ajyy 3apbul. MbIHIa

OPIIOYYHYH OpJO OIOHYHJA aTalblH aTKapbUIraH

KOHYTYYJIOpre KOHO TypraHAbITbl 031046 MAaHWIYY

(hakropmopmoH Oomym cananar [5].

JKanmel neHe qasipAbITBIHBIH HETH3TH MaKCaThl
O0ITyTI ICHEHHM ap TapanTaH eHYKTYPYY caHaiat. byn
0arpITTa KaOBUT ajJbIHTaH KOMIYJIYK KOHYTYYIIep
JICHeTe TYpAyYdYe Taacup Oepyy MEHEH ICHE Tap-
OWMSIHBIH THTHJI k€ OyJl camaTTapblH OHYKTYPYYTo
OarprTrairan. JKanme! geHe TasipAbITbIHBIH MUAICT-
TEpUHE TOMOHKYIOPIY KUPTH3YYTre OO0I0T:

JICH COOTYKTY UBIHIO00;

OpIOYyIapAbIH ap TapanTaH eHYTYYCY;

JICHEHUH KOHYTYY MYMKYHUYJIYTYH apTThIPYY;

KBIAMBUIIBIH BIKMAJIBIK THANA30HYH KCHEHTYY,

UHANITY99KTUKTH KOTOPYIaTyy;

»  CIOPTTYK YKETHIIKCHIUKTEPIH KaMCHI3100.
OpIovyHYH JIeHE JKaKTaH ap TYPAYY OHYTYYCy

OpIIO OIOHY YYYH [IIeHEe TapOWSUIBIK caraTTapIblH

OHYTYYCY MeHeH Ouplieit OaanaHar. [leHe naspabirsl

YYYH KaOBUI aJbIHTaH KOHYTYYJIOp KYUTY, bUIIaM-

JIBIKTBI, IIAMIAraiIbIKThI, YBbIAAMKAMIBIKTEl JKaHa

MATI9OKTUKTH OHYKTYPYY YIYH KOJIIOHYIIAT.
Kyuty ecrypyy. Jene tapbusna Oup na

KOHYTYY KY4Y KOJJIOHYYCY3 aTKapbUIOauT. bymayH

KY4Topy J[CHCHHWH Oalllka camarTapbiH: bUIIaM-

IBIKTHI, [IaMAAraiIbIKThl, YbIJaMKAMIBIKTEl OHYK-

Typyyre e0enre xaparar. bymdayH KydrepyHYH

¢byHKIUSICET 60pOOpAYK HEpBTHH abaiblHa, Oarn

MI9HHUH WINTEIINHE, OyIuyHIapAbIH TY3YJIYIIYHO,

JCHE/ICTH OMOXMMUSITBIK e3repyyJepre,

OyIuyHIIAP/IBIH YaallbITBIT-4apd00CyHa TY3IOH-TY3

OaiiaHbIITYY.

YVVYYVY

OpIo4yHYH OIOH YyOarblHAarbl HUTHIUKTYY
WII-apakeTd OyTYyHIYH KBICKa YOAKBITTHIH HYUH-
JIe TyHymymry MeHeH Oupre 4oH Kyd 4YbITapyy
MYMKYHYYJIYTYHOH Ke3 Kapaunubel. Byn camaTtel
OCTYPYY KapakaTTapbl jKaHa YCYIAaphl JCHCHUH
OyJT4yH KeJeMYH j>kaHa KY4Ty TraHa ecTypOecTeH,
JIeHe TapaObIHAH KYYTYy 63y HINTEN YBIrapyycy-
Ha ke TaOyycyHa OarbITTanmyycy Tuitmm. MEbIH-
Jail ycynmmap 9pKTH TapOusuioo, OymayHJIapabiH
MYMKYHYYJIYT'YHO jKapalla aTkapyy y4yH OepuireH
KOHYI'YYJIOPAY ’KacO0 MEHEH JKYPIY3YJIeT.

JleHe Ky4YYH oropyaaryyra OarbITTairaH Ka-
pakaTTapAbH OupH OONYN KaT KbUTyy yCyly ca-
Hauar. ANl HETH3WHEH OyJIYyHHIApOBIH MAacCCaChIH
OCTYPYY YYYH KoimoHynar. KeHyryyHy artkapyy
yaypyHJa OyJIYyH 3H JKOTOPKY KYYYpKOHYY MEHEH
JKYMYIII )KacaiT. Aap/bl KbICKa IeM ajlyy apaibirbl
MEHEH KoJJIOoHYYy Kepek [6]. Kyd buiiaMabIrbIHBIH
T€3 OCYYCYH KaMChI3 KbUIYy YIYH KOHYTYYHY Kell
JKOJIy THIHBIMCBI3 aTkKapyy 3apbll. Kyuty ectypyy
YUYH KOJNJOHYIyydy O>KYKTYH CaiMarsl HETH3H-
HEH OpTO K€ aHJaH XOropy Oomyury kepek. byn
KOHYTYYJIOPYH OO OIOHYHa OaiiaHBIITYyY *KaHa
OyJuyH HEpPBTEPUHE THELIeTyy OOoNylly MakcaTka
BITAWBIK. BymdyH MaccachblH ©@HYKTYPYY y3ak yoOa-
KBITTBI TaJlal KbLIaT.

blapamabikTel  ecTypyy. byn  camartsl
OCTYPYY HEpB ammaparblHbIH JIaOWIIYYJIYTYHe,
MYYHIApAbIH KBIHMBUIAYYITYTYHA, OyTdyHAapIsIH
JOYYJYTYY ’KaHa TOKTOO >KYPYLITOPYHO, YOKOIYaaK-
TBHITBIHA OaitmansuTyy. blimmamasik 10—12 sxamTeIk
KypakTa Kakiibl eHYTreT. KbIiMBUIIBIH bIIIaMIbI-
TBIHBIH KYUK© OalIaHBIITYYIyTy TaH KaJaapiblk,
JEMEK, OpIoYylapAblH OyauyHIapAblH YOKIYaaK-
TBITBIHA ©3T0Y6 KOHYJ OypyiaraH KeHYTYYIepay
KeOypeek arkapyycy Oyn OarbITTa >KakKIIbl HATbIH-
kKa Oeper.

Jene purgamMabIrbl MyyHAApAbIH KbIHMBLIAYY-
ayryHa, OymdyHIapAbIH y3apyycyHa S>kaHa Kap-
LIBUIBITBIHA OalIaHbIITYy. AHABIKTaH JEHE carla-
TBIHBIH OyJ TYPYH OHYKTYPYYA© KBIHMBUIABI TE3
aTKapyyra, KbIMMBUIABIH BIKTApbIH HAaTbIIKAIyy
aTkapyyra OarbITTaJraH KeHYTYYJIep KOJAOHYIYY-
ra TUMMI. MBIHAAl KOHYIYyJlep bulJaM >KaHa
Te3 aTKapyyHy Tajan Kbigar. JKakmibl HaTbldka-
ra KeTUUlyy YYYH BULAaMIBIKThI aKbIPBIHIBIK Me-
HEH KY4YOTYY, KalTaloo jaHa KbIMMBUIIBIH aM-
IUIUTYAAChIH  KETULIMHYE JKOropysaryy Kepek.
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JKenunueTniareH mapTra aTKapbulyydy KOHYTYYIIep
naiiianyy SKeHAMIMH Oenrusen Keryy 3apbul. Mu-
cajra airasja, ei/1e/1eH bULABINA Ke3/ei KYTYpYY,
aJJblIarbl KUIIMTe JKeTe KYTYPYY. bliaaMIbIKTeI
OCTYPYY KOHYTYYJIOPYH MEJJICII MCHEH aiKaJIbIII-
TBIPYY, Talilla MEHEH KOHYTYYJIOpIAy aTkapyy Kak-
IIbl HaThIika Oepet. KeHyryysepay 4apuoo maijga
0OJIrOHro YeHH arkapyy >KakIbl 3MeC, aHTKEHH
Oyn KbBIMMBUIIBIH KOOPIMHAIMACHIH JKOTOTyyTa
anpin KeneT. OIIOHAYKTAaH BULAAMIBIKTBI ©CTYPYY
KOHYTYYJIOPYH MAIIbITYyHYH OUPHUHYH JKapbIMBIH-
Jla aTKapyy CyHyII KbUIbIHAT [7].

YbliaMKaWJIBIKTBI OCTYPYY. UblnaMKaiiibik
O60pOoOpAyK HEPBOMH TYPYKTYYJAYyT'yHA, KYPOK KaH
TaMBIPIApPEl MCHEH JIeM allyy CHCTEMaJIapbIHBIH
WIITENINHE, OILIOHJIONW 3Ji€ OPAOUYHYH KBIHMBLIJIBI
YHOMJIOII, aHbl HATBIIDKATyy aTKapyycy jKaHa BIK-
TBIK JaspAblrblHa OaiutaHeluTyy. Byn camartapabl
OCTYPYY YUYH OMp KaJbIITa XKYTYPYY, KYTYPYYHY
Oacyy MEHEH aJIMaIlTBHIPBIN AHKaIBIITHIPYY, CYYy-
JIa CY3YY, Kol YOaKbIT aT YCTYH/I® JKYPYY CBLIKTYY
KOHYTYYJIOp CYHYLI KbUIbIHAT. Ubl1aMKaliIbIK JEeHe-
re y3aK yOaKkbITTa KOHYTYYIep TaaCHp TKEH ydyp-
1a manga 0oJIoT.

OKyTyyHYH OUpUHYH Ta0BIH/Ia KOHYTYYIIOpIY
OMp KaJbIlTa aTKapyy yCYJAyH KOJIZOHYTI, aTKapbul-
raH KOHYTYYJIOPAYH BUIIAMIBITBIH YiaM XOTopyia-
Tyy Oapyy kepek. Kenyryyny esrepyiime ycyna Me-
HEH aTkapyy jAa naigainyy. MyHyH Mucaibl KaTapsl
200-400 M apalbIKTBI OPTOYO BUIAMIBIK MEHEH
Kyrypyn, ausl 200—100 M apaibIKThI Jkail KYIYpYY
MEHEeH aJMallTBIpYyHY Kentupce OonorT. Opmouy-
Japra 9bIIaMKaiIbIK KOHYTYYJIOPYH BUIIAMIIBIKTHI
OeCTYPYY4Y KOHYIYYJep MEHEH alKaJbILTHIPYy
KAKIIBl HATBIIDKa OepeT. Byi OTOPKY THITBI3IBIK-
Tarbl KOHYIYYJepAy Kenl YOakbITKa arkapyyra
e0erre xaparar.

MMamparaiasikTel  ocTypyy. ILllamparaii-
JBIK — Oyn Taraaa KeIHMBUITApIBl ©3redye Te3 aT-
Kapyy Oomym scenrtener. AJ TY3YJreH jkargaira
OalmaHBIITYy KEIHMBUIIB! KalipagaH Te3 TY3YYA6H
naiga Oonot. [llammaralinbIkTel ©CTYpYY YYYH ap
KaH/ail KeHYTYYJIep jkaHa OIOHAAP CYHYII KBUIBI-
Hat. Mucanra anranjaa, Gyroos, 6ackeTo0J1 OWHOO,
yJaK TapThIII, akpoOaTuka, Kypem x. 0. Bym camat-
Thl OHYKTYPYYI® KOHYTYYJIOPAYH KOHOKOUYHOH
TaTaajblHAa ©TYY MakKcaTka butabik. TaTtaam xoop-
JUHALMATBIK ~ KOHYIYYJIOpAY  arkapyy  4OH

KYYYPKOHYYHY Taman KbUIOAHT, TECKepUCHHYE,
MBIH/Ia HEPBTEPJIUH UBIHAIYYyCYy ©3re4e MaaHure
7. Bbyn camarTsl ecTypyy KeHYryyllepy ZHaspaoo
ME3TMIMHAE KONJOHYNAT, al MM MEIAeNl Me3rH-
JMHIE, OPJ0 OIOHYHJA KOIAOHYY HaThIIbKamyy 0o-
JIyH 3CENTeNeT.

MinirisKTUKTH 6cTYpYY. Miinnuskruk gen
YOH aMIUINTYAaJa MYyHIApAbIH KbIHMBUIIYYIIYTY-
HYH MYMKYHUYYJIYTY aiTeuiar. byn canar myyHnap-
IBIH  (QOopMachiHa, OMYpPTKAJIapAbIH KBIHMBUILYY-
JIyryHa, OyTUyHAApAbIH, TapaMBIITAPIBIH YOIOJI-
YAaKTBIIbIHA kKaHa 60POOPIYK HEPB CUCTEMACHIHBIH
UINTEeIINHE OalIaHBIITYy. Ap KaHIAH JKalIs! AeHe
JasipAbITbl MHMITU3SKTUKTU ©CTYPYYre OarbITTanar.
Au omu Oyrl camaT opodyra e3rede KepeK dKeH/IH-
THH OeNrUiIen KOy 3apbll.

WHnnu?dKTUKTH OHYKTYPYY YYYH MpyXHHa
CBIIKTYY, KbIMMBUIJIbIH AMIUINTYJACBIH aKbIPbIH-
JIBIK MEHEH J>KOropyJjaryydy KeHYIYYJIep KoJho-
Hynar. MHUTU35KTHKTH ©CTYpYYre KYHYMAYK >Xe
KYHYHO JKH SKOJTYy MAaIIbITyyHYH HAaTBIIKAaCBIHIA
Te3 JKeTHImyyre 0oynoT. MU KTHK canarsl y3ak
yOaKpITKa CakTallyy KacHeTHHE 33. byn yuyH aHbl
KaliTazo00 MEHEH OBIIBIKTAI TYPYY 3apbLI.

TeisiHaK. W3unneenyH JKBIABIHTBITbIH-
Ja OyaudyH KY4YTOPYHYH (QYHKIHMSICE OopOop-
IyK HEpBTUH alaniblHa, Oall M39HWH HIITCIIHHE,
OymuyHAapAbIH TY3YJIYLIYHO, JeHEAEern OUOXUMHUSI-
JIBIK ©3TepyYiepre, OyTIyHAAP/IbIH YaadbITbIT-9ap-
YOOCYHa TY3[6H-TY3 OalIaHBINITYy SKEHU NaJIHI-
JIEH/IU.

Harplitxkaga sUIJaMIBIKTBL ©CTYPYY YUYH bLI-
JAMJIBIKTBI aKBIPBIHABIK MEHEH KYUYOTYY, KalTamzoo
JKaHa KbIMMBUIIBIH AMIUIUTYAACBIH SKETHIIMHYE
AKoropynaryy kepek. JKeHuiaeTuires maprra arka-
pBULYyY4y KOHYIYYJep naiifanyy 3KeHAUTHH Oenru-
JIEHIN.

WHUTU9SKTUKTH  ©CTYpYYr® KYHYMAYK K€
KYHYHO JKH SKOJTYy MAaIIbITyyHYH HAaTBIIKAaCBIHIA
Te3 KETULIYYT'® 00JI00PY aHBIKTAJJIbL.

[Mocrynuna: 25.08.22; peuensuposana: 08.09.22;
npunsita: 12.09.22.
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